
                    Vuxenkurs 2023 

Obligatorisk introduktionskurs     

för nya föräldrar i stallet! 
Lördag den 21/1 kl 15-17 del 1 

  Lördag den 4/2 kl 15-17 del 2 

• Hästen i boxen/stallet 

• Hästens och ryttarens kroppsspråk 

• Hästens sinnen 

• Borsta, kratsa hovar 

• Sadeln och tränsets delar  

• Sadla och tränsa inför ridning 

• Förbereda utrustning inför uppsittning redan i stallet 

• Hästen i ridhuset/leda 

• Sadla av, täcke på/av 

• mm.  

 

Ledare: Gunilla Swartling 

Pris: 200 kr Swish 070/ 570 14 24 Ink kaffe och fika 

Anmäl dig på anslagstavlan  

 


